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ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี  WP-PONG-PCT-46 ฉบับท่ี  2 
เรื่อง  แนวทางการป้องกันการพลัดตกหกล้มในโรงพยาบาล วันท่ีเริ่มใช้     1 มีนาคม 2566 
ผู้จัดท้า  ทีม  PCT ผู้อนุมัติ  นพ.นันทวัช  เมตตากุลพิทักษ์ 
 
1. วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัย 
 2.  เพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์สามารถประเมินระดับความเส่ียงและดูแลผู้ป่วยท่ีมีความเส่ียงท่ีจะเกิด
การพลัดตกหกล้มได้อย่างถูกต้อง 
 3.  เพื่อให้โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อนมีมาตรฐานการปฏิบัติต่อผู้ป่วยท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดพลัดตกหกล้ม
อย่างเป็นระบบ 
 
2. ขอบเขต 
 ครอบคลุมหน่วยงานบริการท่ีรับรักษาผู้ป่วยทั งผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน 
 
3. ค ำนิยำมศัพท์ 
 การพลัดตกหกล้ม  คือ  เหตุการณ์ต่าง ๆ  ท่ีมีผลท้าให้เกิดการล่ืน  ตก  ล้มลงบนพื นทุกชนิดใน
โรงพยาบาล  รวมทั งการตกเตียง  ตกจากเปลนอน  หรือรถนั่ง 
 การป้องกันการพลัดตกหกล้ม  หมายถึง  การวางมาตรการต่าง ๆ ท่ีพิสูจน์แล้วว่าได้ผลดี  ในการป้องกัน
ไม่ให้ผู้ป่วยพลัด  ล่ืน  ตก  หกล้ม  และบาดเจ็บจากการพลัดล้ม 
 
4. เอกสำรอ้ำงอิง 
 The  Joanna  Briggs  Institute. Best Practice : Eridence Based Practice Information Sheets 
for Health Professinals.2(2) 1998} P1-6 แปลโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงฤดี  ลาศุขะ 
 
5. นโยบำย 
 การดูแลผู้ป่วยให้ปลอดภัยจากการพลัดตกหกล้มเมื่อเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นการปฏิบัติตาม
มาตรฐานโรงพยาบาลและบริการสุขภาพของสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) และ
โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อนก้าหนดเป็น Patient  Safety  Goals (PSG) ตัวชี วัดส้าคัญขององค์กร  
 
6. ควำมรับผิดชอบ 
 บุคลากรทางการแพทย์ทุกสาขา – มีหน้าท่ีประเมินผู้ป่วยทุกรายเพื่อค้นหาปัจจัยเส่ียงท่ีจะท้าให้เกิดการ
พลัดตกหกล้มและปฏิบัติตามแนวทางในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
 
7. ขั้นตอนกำรปฏิบัติ 
 1.  ผู้ป่วยทุกรายท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลต้องได้รับการประเมินระดับความเส่ียงต่อการเกิดพลัด
ตกหกล้มแรกรับทุกรายโดยใช้แบบประเมินความเส่ียง  Morse  Fall  Risk  Scale  และประเมินซ ้าเมื่อผู้ป่วยมี
อาการเปล่ียนแปลงทางสมอง, การรับรู้  สับสน  หรือได้รับยาท่ีมีผลต่อความรู้สึกตัวทุกเวรท่ีพบ 
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 2.  ประเมินปัจจัยและประวัติเกี่ยวกับการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มเม่ือแรกรับเข้ารักษา และส่ือสาร
โดยการส่งข้อมูลดังกล่าวให้บุคลากรทางการแพทย์ทราบทุกเวรเกี่ยวกับผู้ป่วยรายใดท่ีมีความเส่ียง/การบาดเจ็บ
จากการพลัดตกหกล้มครั งท่ีผ่านมาตลอดช่วงท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 
 3.  ตรวจเย่ียมผู้ป่วยท่ีมีความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม  (ผู้ป่วยท่ีมีคะแนน Morse Fall Risk Scale  
> 25 คะแนน)  อย่างน้อยทุก 2 ชม. เพื่อประเมินและตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยเพื่อลดความเส่ียงท่ีจะเกิด
พลัดตกหกล้ม 
 4.  ติดป้ายเตือน  “ระวังพลัดตกหกล้ม”  สีเหลืองไว้ที่หัวเตียงผู้ป่วย  ถ้าระดับความเส่ียงเป็น Low Risk 
ติดป้ายเตือน “ระวังพลัดตกหกล้ม” สีแดง  ไว้ที่หัวเตียงผู้ป่วย ถ้าระดับความเส่ียงเป็น High  Risk   
 5.  ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบหลายอย่างดังนี  
      5.1  การให้ความรู้ 
    การให้ความรู้แก่บุคลากรทางสาธารณสุขทุกสารทเพื่อให้ตระหนักถึงภาวะเส่ียงและการ 

    ป้องกัน 
    ให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและญาติเกี่ยวกับปัจจัยเส่ียง  วิธีการท่ีท้าให้ปลอดภัยและการก้าจัดการ 

    เคล่ือนไหว 
    สอนผู้ป่วยเกี่ยวกับการเปล่ียนท่านอนช้า ๆ 
    แนะน้าผู้ป่วยเกี่ยวกับบริเวณเตียงนอน  ส่ิงอ้านวยความสะดวกในหอผู้ป่วยและการขอความ 

    ช่วยเหลือ 
    สอนผู้ป่วยท่ีมีความเส่ียงสูงทุกราย  ย ้าเน้นบ่อย ๆ 
       5.2  ส่ิงแวดล้อม 
    ลดปัจจัยท่ีจะท้าให้เกิดอุบัติการณ์ เช่น ความรกรุงรงั 
    จัดแสงให้เพียงพอบริเวณ  เตียงและห้องน ้า 
    อย่าให้เตียงและเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ เล่ือนได้ง่าย ๆ 
    ใส่ราวจับบริเวณห้องน ้า 
    พื นห้อง/ห้องน ้าต้องไม่มนี ้าขังหรือไม่เปียกน ้า  ถ้าพบต้องแจ้งเจ้าหน้าท่ีเพื่อจัดการเช็ดให้แห้ง 

    ทันที 
       5.3  การขับถ่าย 
    จัดให้ผู้ป่วยท่ีกลั นไม่ได้อยู่ใกล้ห้องน ้า 
    ตรวจสอบผู้ป่วยท่ีได้รับยาระบายและยาขับปัสสาวะอย่างสม่้าเสมอ 
    กระตุ้นให้ผู้ป่วยท่ีมีความเส่ียง ขับถ่ายให้เป็นเวลา 
    แนะน้าให้ผู้ป่วยชายท่ีมีอาการเวียนศีรษะ  ปัสสาวะในท่านั่ง 
       5.4  การใช้ยา 
    ทบทวนการใช้ยาของผู้ป่วยบ่อย ๆ  โดยเฉพาะยาท่ีมีผลท้าให้เกิดการพลัดตกหกล้ม เช่น ยา 

    นอนหลับ ยากล่อมประสาทหรือยาในกลุ่มของ Digoxin, Antiseizures drugs,  Diuretics,  
    Hypotensives และ Beta blockers 

    ตรวจสอบผู้ป่วยท่ีได้รับยาระบายและยาขับปัสสาวะ 
    หากเป็นไปได้ควรจ้ากัดการใช้ยา  หลายอย่างร่วมกัน เช่น ยานอนหลับ ยาแก้ปวด และอื่น ๆ 
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      5.5  การนอนพักบนเตียง 
      หมุนเตียงให้อยู่ในระดับต้่าสุดเท่าท่ีจะท้าได้ 
    ล็อคขาเตียงเสมอป้องกันการเล่ือนไป – มา 
    ยกไม้กั นเตียงขึ นทุกครั งหลังปฏิบัติการพยาบาล 
    จัดอุปกรณ์ของใช้ในชีวิตประจ้าวันท่ีจ้าเป็นให้อยู่ใกล้ผู้ป่วยท่ีสุด 
      5.6  การใช้รถเข็น/เปลนอน 
    ใช้อุปกรณ์ผูกมัดหรือเข็มขัดขณะใช้รถเข็น/เปลนอนกรณีผู้ป่วยเส่ียงท่ีจะพลัดตกหกล้ม 
    เลือกเก้าอี ท่ีมีท่ีพักแขนและความสูงพอเหมาะในการลุกนั่ง 
      5.7  การเคล่ือนย้าย 
    สวมรองเท้าท่ีไม่ล่ืน 
    แนะน้าให้ผู้ป่วยลุกช้า ๆ 
    ต้องมีผู้ช่วยเหลือผู้ป่วยในการเคล่ือนย้ายทุกครั ง 
    กรณีผู้ป่วยมีปัญหาเกี่ยวกับกล้ามเนื อ, การทรงตัวให้ปรึกษานักกกายภาพบ้าบัด 
      5.8  สภาพสมอง 
    หมั่นพูดคุยกับผู้ป่วยท่ีสับสนบ่อย ๆ 
    อธิบายเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมให้แก่ผู้ป่วย 
    ย้ายผู้ป่วยสับสนไปไหว้ใกล้บริเวณ Nurse’s station 
    แนะน้าให้ญาติเฝ้าผู้ป่วยท่ีสับสน 
    จัดให้ผู้ป่วยสับสนนอนเตียงต้่า ๆ เพื่อป้องกันการตกเตียง 
      5.9  ปัจจัยอื่น ๆ 
    จัดเตรียมและแนะน้าการกดกริ่งขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าท่ีพยาบาล 
    การ  Restrain  กรณีผู้ป่วยมีอาการ  Agitation 
    การ  Advice  ให้บิดา/มารดา/ญาติ  ในการลดการใช้โทรศัพท์มือถือขณะดูแลเด็กเล็ก   

    ยกเว้นติดต่อธุระส้าคัญ 
    แนะน้าผู้ปกครองให้ควบคุมเด็กเล็กท่ีเจ็บป่วยไม่ให้วิ่งเล่น 
    การส้ารวจไม้กั นเตียงให้พร้อมใช้ ไม่ช้ารุด และแนะน้าวิธีการใช้แก่ผู้ปกครอง/ญาติให้เข้าใจ 
 6.  เมื่อเกิดอุบัติการณ์การพลัดตกหกล้มให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขบันทึกในรายงานความเส่ียง และเขียน
บันทึกในเอกสารเวชระเบียนผู้ป่วยทุกครั ง 
 
8.  ตัวชี้วัด 
 1.  จ้านวนอุบัติการณ์การพลัดตกหกล้ม 
 2.  จ้านวนอุบัติการณ์การพลัดจากหกล้มท่ีเกิดการบาดเจ็บระดับ E  ขึ นไป 
 3.  อัตราการเกิดอุบัติการณ์พลัดตกหกล้มของหน่วยบริการต่อ  1,000 วันนอน 
     สูตร 1.  อัตราการเกิดอุบัติการณ์พลัดตกหกล้มของผู้ป่วยนอก 
  =    จ้านวนอุบัติการณ์การพลัดตกหกล้ม  X  1,000 
      จ้านวนผู้ป่วยท่ีมาตรวจทั งหมดในช่วงเวลานั น ๆ  (จ้านวน  visit) 
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     สูตร 2.  อัตราการเกิดอุบัติการณ์พลัดตกหกล้มของผู้ป่วยใน 
  =    จ้านวนอุบัติการณ์การพลัดตกหกล้ม  X  1,000 
      จ้านวนวันนอนรวมของผู้ป่วยทั งหมดในหอผู้ป่วยในช่วงเวลานั น ๆ 
 
9.  ภำคผนวก 
 1.  แบบบันทึกการเฝ้าระวังความเส่ียง  Morse  Fall  Risk  Scale 
 2.  รายงานอุบัติการณ์การเกิดพลัดตกหกล้มของทีม  RM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



โรงพยำบำลโป่งน้ ำร้อน 
ระเบียบปฏบิัติเลขที่ WI-PONG-PCT-46 

เร่ือง 
แนวทำงกำรป้องกันกำรพลัดตกหกล้มในโรงพยำบำล 

 
 ต้าแหน่ง ลงนาม วัน  เดือน  ปี 
     ผู้จัดท้า 
ทีม  PCT 

   

     ผู้ทบทวน 
นพ.นันทวัช  เมตตากุลพิทักษ์ 

 
นายแพทย์ช้านาญการ 

  

     ผู้อนุมัติ 
นพ.นันทวัช  เมตตากุลพิทักษ์ 

 หัวหน้าฝ่าย 
  ผู้อ้านวยการ 

  
1  มีนาคม 2566 

 
ส้าเนาฉบับท่ี  2 
เอกสารฉบับ                          ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใช้ร่วมกัน          OPD,  ER,  PCU,  NCD,  LAB,  LR,  OR, IPD1, IPD2, กายภาพ, ทันตกรรม,   
                                    แพทย์แผนไทย 
 
 

ทบทวนครั งท่ี วันท่ี ประเด็นปรับปรุง 

2 1 มี.ค.66 - 
   
   

   
   
   
   
   
   
   

 
 


